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1.Пояснительная записка 

При разработке программы были использованы:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2914 г. № 1599; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

ФАООП УО (ИН), утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 

1026; 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он 

служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей 

человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на 

формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем 

общественного богатства, фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

 

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих 

задач: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

 обучение обязательному общественно полезному, 

 производительному труду; подготовка учащихся к выполнению 

необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование 

устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям 

и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 

в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 

физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

  коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 
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 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

  коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Программа предусматривает подготовку учащихся к выполнению обязанностей 

рабочего по обслуживанию здания, подсобного рабочего мебельного производства, 

помощника оператора станка с ЧПУ.  

Тематика занятий способствует развитию практических умений, обучающихся по 

самообслуживанию, готовит к самостоятельной жизни, способствует их социализации. 

Структуру программы составляют модули: 

 мебельное производство; 

 рабочий по обслуживанию здания; 

 основы работы на станках с ЧПУ. 

При этом программой предусмотрена возможность охвата максимально возможного 

круга квалификаций – для предоставления возможности дифференцированного подхода к 

обучению школьников с разным уровнем развития и расширения возможностей 

трудоустройства.  

2. Планируемые результаты освоения предмета 

2.1.Личностные результаты 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации   к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

2.2. Предметные результаты (на конец 9 класса) 
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Минимальный уровень: 

 знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 представления об основных свойствах используемых материалов; 

 знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами; 

 отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, 

необходимых для работы; 

 представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего 

станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, 

строгание); 

 чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, 

используемой в процессе изготовления изделия; 

 представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 

металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

 понимание значения и ценности труда; 

 понимание красоты труда и его результатов; 

 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе; 

 понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

 выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности ("нравится" и (или) "не нравится"); 

 организация (под руководством педагогического работника) совместной 

работы в группе; 

 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 

заданий порядка и аккуратности; 

 выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное 

реагирование на них; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других 

обучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий; 

 проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других 

обучающихся и результатам их работы; 

 выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения; 

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране 

природы и окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

 определение (с помощью педагогического работника) возможностей 

различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического 

работника) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической 

деятельности; 

 экономное расходование материалов; 
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 планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей 

практической работы; 

 знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий 

и корректировка хода практической работы; 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 

2.3. Критерии оценки усвоения предмета 

Устный опрос является одним из методов учета знаний, умений и навыков, 

обучающихся с умственной отсталостью. При оценивании устных ответов принимается во 

внимание:  

- правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения изученного материала;  

- полнота ответа;   

- последовательность изложения. 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: обнаруживает понимание материала, 

может с помощью учителя сформулировать, обосновать самостоятельно ответ, привести 

необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет.  

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но допускает неточности и исправляет их с помощью учителя.   

Оценка «3» ставится, если обучающийся частично понимает тему, дает ответы по 

наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2 и 1» может выставляться в дневник, может выставляться в устной форме 

как метод воспитательного воздействия на ребёнка.   

Оценка «2 и 1» не ставится в журнал. 

При оценивании практических работ принимается во внимание умение практически 

применять свои знания. 

- Оценка «5» ставится, если обучающийся применяет полученные знания при 

выполнении практической работы и может выполнить её используя план или образец, а 

также проанализировать и оценить качество своей работы;  

- Оценка «4» ставится, если обучающийся при выполнении трудовых заданий 

испытывает незначительные трудности и использует помощь учителя при поэтапном 

выполнении практического задания и его анализе;    

- Оценка «3» ставится, если обучающийся может выполнить избирательно 

задания по аналогии и при различных видах помощи; не имеет способности обобщить и 

проанализировать своей работы.  

- оценка «2 и 1» может выставляться за небрежно выполненные задания, за 

грубое нарушение правил безопасной работы, правил охраны труда, как метод 

воспитательного воздействия на ребёнка 

- Оценка «2 и 1» не ставится в журнал 

 

3. Содержание учебного предмета 

Количество часов, отведенных на реализацию предмета «Профильный труд» 

определено ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 Класс 

Кол-во 

часов 

5 6 7 8 9 

В неделю В обязательной 6 6 7 7 7 
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части 

В части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

     

Итого 6 6 7 7 7 

За год  204 204 238 238 238 

Всего  1122 

 

Тематическое планирование 

 

Модуль Раздел/Тема Класс 

5 6 7 8 9 

Количество часов 

Столярные 

работы 

Строение дерева и древесины 8 6 6 4 4 

Свойства древесины 6 8 8 6 6 

Пороки древесины 2 2 4 4 4 

Характеристика древесных пород 8 4 4 4 2 

Способы хранения и продления службы 

древесины 

6 4 6 4 4 

Обработка древесины резанием 2 4 6 6 6 

Обработка древесины пилением 6 8 10 10 12 

Работа с ручным электроинструментом 4 4 8 8 10 

Общие сведения о 

деревообрабатывающих станках 

2 2 2 2 2 

Разметка и разметочный инструмент 8 10 12 12 12 

Строгание древесины 2 2 4 4 6 

Профильное строгание древесины 2 2 4 4 4 

Долбление древесины 2 4 4 4 4 

Изготовление шипов 2 4 4 4 2 

Обработка древесины на токарных 

станках по дереву 

4 4 6 6 6 

Зачистка и шлифование 10 10 10 10 10 

Столярные соединения 2 2 4 4 2 

Склеивание древесных материалов 10 10 10 10 10 

Облицовывание столярных изделий 2 2 2 2 2 

Подготовка столярных изделий к отделке 10 10 10 10 10 

Непрозрачная и прозрачная отделка 

столярных изделий 

10 10 8 6 6 

Художественная отделка изделий из 

древесины 

10 10 6 6 6 

Сверление древесины 4 4 4 6 6 

       

Основы 

мебельного 

производства 

Станки и оборудование для мебельного 

производства 

2 2 2 2 2 

Основы конструирования столярно- 

мебельных изделий 

2 2 2 2 2 

Виды столярно-мебельных соединений. 2 2 2 2 2 
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Проектирование и конструирование 

деталей мебели. 

2 2 2 2 2 

Классификация мебели 6 4 2 2 2 

Конструкции корпусной мебели 4 2 2 2 2 

Конструкции столов 2 2 2 1 1 

Разработка конструкций мебельных 

изделий. 

2 2 2 2 2 

Ремонт школьной мебели 2 2 4 4 6 

Рабочий по 

обслуживанию 

здания 

Закрепление настенных предметов 2 2 4 4 5 

Ремонт дверных блоков 2 2 4 2 2 

Уход за электроприборами 2 2 2 2 2 

Установка петель 2 4 4 4 4 

Утепление дверей и окон 2 2 2 2 2 

Ремонт и замена замков 2 4 6 5 4 

Устройство и ремонт полов 2 4 4 4 4 

Ремонтные сантехнические работы 2 2 4 4 4 

Основы технологии штукатурных работ 2 2 4 4 4 

Основы технологии оклейки помещений 

обоями 

2 2 4 4 4 

Основы технологии малярных работ 2 2 4 4 6 

Основы технологии плиточных работ 2 2 4 4 6 

Уборка площадок, дорожек, газонов 6 6 4 4 4 

Основы работы 

на станках с 

ЧПУ 

Техника безопасности поведения в 

мастерской и при работе с лазерным 

комплексом. 

4 2 2 2 2 

Основы пирографии 12 6 4 4 2 

Подготовка векторов и чертежей для 

станков с ЧПУ 

2 4 6 10 8 

Материалы для лазерной резки и 

гравировки 

2 2 2 4 2 

Подготовка файлов в CorelDRAW для 

лазерной резки и гравировки на лазерном 

станке 

2 2 6 10 10 

Ориентировочные параметры лазерной 

резки и гравировки 

2 2 2 2 2 

Фокусное расстояние и линзы 2 2 2 2 2 

Технология проектирования изделий 2 2 2 2 2 

        

 

Практическое повторение 

По выбору учителя - темы и количество часов. 

Проектная работа учащихся возможна в часы практического повторения. 
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Контрольно – измерительные материалы 

к учебному предмету «Профильный труд»  

6 класс 

 

Подчеркни правильный ответ. 

1.Дерево состоит из… 

а) доска, брус, бревно 

б) крона, ствол, корни 

в) пила, молоток, линейка 

2. К лиственным породам древесины относят: 

а) Береза, Сосна, Липа 

б) Осина, береза, дуб 

в) ольха, ель, береза 

3. К разметочному инструменту относят: 

а) Линейка 

б) Молоток 

в) Пила 
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7 класс 

 

Тема: «Столярное дело» 

1.Выбери и подчеркни правильный ответ 

1.Дерево состоит из… 

а) доска, брус, бревно 

б) крона, ствол, корни 

в) пила, молоток, линейка 

2. Вершина ствола вместе с сучьями и листьями или хвоей образует… 

а) ствол 

б) корни 

в) крону 

г) листья 

д) все ответы верные 

3. К лиственным породам древесины относят: 

а) береза, сосна, липа 

б) осина, береза, дуб 

в) ольха, ель, береза 

4. К разметочному инструменту относят: 

а) линейка 

б) молоток 

в) пила 

5.Можно ли держать руку у зубьев пилы во время пиления? 

а) можно, чтобы держать заготовку рукой 

б) нельзя 

в) можно, потому что так легче пилить 

6. С чего начинается изготовление изделия? 

а) изготовление эскиза 

б) заготовка материала 

в) сборка изделия 

7. Что получается из брёвен при продольной распиловке? 

а) пиломатериалы; 

б) корни; 

в) фанера. 

8. Какие вы знаете хвойные породы деревьев? 
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а) сосна, дуб, пихта; 

б) ель, сосна, берёза; 

в) ель, сосна, пихта. 

9. Каким инструментом размечают окружности. 

а) циркулем; 

б) линейкой; 

в) угольником. 

10. Как называется инструмент, изображенный на рисунке? 

 

а) сверло 

б) ножовка 

в) лобзик 
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8 класс 

Задание: подчеркните правильный ответ. 

Деревья состоят из трех основных частей… 

o корень, ствол, крона 

o ствол, листья, корень 

o бревно, брус, доска. 

Легче обрабатывается древесина… 

o твердых пород 

o мягких пород. 

Инструмент для пиления древесины: 

o рубанок, фуганок, шерхебель 

o ножовка, лучковая пила, лобзик 

o топор, молоток, киянка. 

Для соединения деталей в столярных изделиях используются… 

o гвозди, шурупы 

o краска, лак 

Сверлильный станок предназначен для… 

o строгания древесины 

o пиления древесины 

o сверления отверстий. 

Существуют два вида отверстий… 

o сквозные и несквозные 

o прямые и косые. 

Для разметки изделия используют… 

o линейку, столярный угольник, рейсмус 

o стусло, ножовку, лучковую пилу. 

Перед выжиганием поверхность надо… 

o покрасить 

o зачистить 

o залакировать. 

Рабочее место ученика в столярной мастерской должно быть оснащено… 

o письменным столом, инструментами, спецодеждой 

o столярным верстаком, инструментами, необходимыми материалами. 

Верстак состоит из основных частей… 

o крышка и подверстачье 

o крышка и ножки 

o рабочий стол и подверстачье. 

При продольной распиловке бревна получают… 

o пиломатериалы 

o доски, кромки, пласти 

o стружки, опилки. 

К твердым породам относится древесина… 

o ели, осины, тополя, ольхи 

o сосны, рябины, лиственницы, кедра 

o дуба, берёзы, акации, ясеня, бука. 

Затачивание стамески и долота производится на… 

o заточном станке 

o фрезерном станке 

o сверлильном станке. 

Пиломатериалы – это… 

o доски, брусья, бруски, обапол 

o ствол, крона, корни 
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o бревно, кряж, чурак. 

Размеры на чертежах проставляются… 

o в метрах 

o в километрах 

o в миллиметрах. 

При пилении древесины нельзя держать руку близко от полотна пилы, потому что… 

o не видно линии разметки 

o можно получить травму 

o неудобно держать заготовку 

 

Задание: работа с таблицами. 

Отметьте галочкой правильный ответ. 

 

Вопрос Отметьте галочкой правильный ответ 

 

Какой из 

пиломатериалов 

называется брусом? 

 

 
 

 

 

 

 

 

Где изображена 

фанера? 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

На каком рисунке 

выделен торец? 
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